
就活応援セミナー

ハローワークを活用しよう

「働きたいけど、どうしたらよいかわからない…。」
「働きたいけど、自信が持てず一歩を踏み出せない。」
働くことについて悩みを抱えている方の就活を支援します。

セミナー概要

１．「自己分析」で自分の強みを知ろう

自分に合った仕事を選ぶには、まず自分自身を知ることが大切です。自分の興味、考え方、
長所などを説明できるように「自己分析」を行い、自分自身を知りましょう。

２．失敗しない仕事選びのポイント

３．ハローワークを利用するメリット

自分自身を知り、仕事をきちんと知ることで、将来の職業選択について具体的なイメージを
持つことができます。本セミナーでは、様々な業界・職種について説明するとともに、
仕事探し・仕事選びのポイントを解説します。

ハローワークの活用方法やハローワークで受けられる支援内容、ハローワーク利用に
あたっての登録手続きなどを説明します。

※希望者は説明終了後に求職登録が可能です。（16:30頃まで)

日程・会場案内
宮崎：12/20（木) 13:00～16:30

宮崎市男女参画センター「パレット」
宮崎市東3-6-7   ℡0985-25-2055

都城：12/10（月） 13:00～16:30
未来創造ステーション
都城市中町16-15 ℡0986-36-5720

延岡：12/18（火） 13:00～16:30
延岡市岡富コミュニティセンター
延岡市幸町2-125  ℡0982-26-7588

※託児サービスあり 託児サービスを利用される方は事前にお申し込みが必要です。

お申し込みは裏面をご覧ください

宮崎労働局委託事業

13:00～14:00

14:10～15:10

15:20～15:40

横山 由美 氏
Career Peko 代表
フリーアナウンサー
キャリアコンサルタント

メイン講師

若年者対象

各会場
定員40名



ご予約お申し込み書

ＦＡＸの方は下記にご記入ください。

参加会場

ご質問

フリガナ

ご連絡先
電話番号お名前

ご住所

メールアドレス ＠ 託児の希望 有 ・ 無

備考

※託児サービスをご利用の方はお子様のお名前、年齢、性別、生年月日をご記入ください。

〒 －

宮崎 12/18締切 都城 12/6締切 延岡 12/14締切

※日中ご連絡が取れる番号をご記入ください

個人情報の取り扱いについて □同意します □同意しません

お申し込みにあたり個人情報は以下の目的で使用させていただき適切に管理いたします。
１．実施に伴う参加者等への連絡のため
２．報告書類及び、個人を特定しない統計情報の作成のため ３．同様のセミナー、イベント等のご案内のため

メール（msc-kensyu@miyazaki-nw.or.jp）・Webフォームからでもお申込み可能です。

FAX:0985-64-8186
TEL:0985-64-8181 受託事業者：（株）宮崎県ソフトウェアセンター

担当：二川・河野

ホームページ：
http://www.miyazaki-sc.co.jp/kennavi/entry/tmp_index.html

※□ にレ点のチェックをお願いします。

ハローワークとは

厚生労働省からの指示を受け、各都道府県労働局が
雇用対策を行う窓口として設置されました。

求人情報の掲載 就職活動のセミナー

キャリアコンサルティング 職業訓練について

誰でも全国の豊富な求人情報を閲覧することが
できます。気になった求人情報が見つかれば
ハローワークから紹介状をお渡しします。

就活・転職でも不安がなくなるように就活に
役立つセミナーを開催しています。
各種応募書類の作成のコツや、
面接対策などを学ぶことができます。

就職希望者や労働者を対象に職業の選択または
職業能力の開発及び向上を目指した相談をします。

受講料が無料で初心者の方でも安心して
就活に有利となる知識や技術を習得できます。

失業中 在職中

現在ハローワークに求職登録を
していますか？

している していない する しない

ハローワークへの求職登録を
希望しますか？

mailto:msc-kensyu@miyazaki-nw.or.jp
http://www.miyazaki-sc.co.jp/kennavi/entry/tmp_index.html

